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Im Dienste Buddhas:
Der zwblfjahrige Sonam
- {vornr.) undein Monchsanwarter

heobachten tanzende Kioster-
hriiderim Hof des Punakha Dzong
{kl. Bild), eines Schmuckstiicks
“derKlosterarchitektur Bhutans




die Amtspeschifte an seinen Sohn Jigme Khesar
Namgyal tibergab, versucht dieser, Bhutan in demo-
kratischere Bahnen zu lenken. Das Bild, das sich
dem Besucher mit der behutsamen Offnung des
Landes darbietet, ist mehr als eine folkloristische
Touristenschau. Es ist der Einblick in ein Land, in
dem die Uhren jahrhundertelang in Zeitlupe tickten
und das nun die kulturellen Schitze seines Volkes
und eine unberiihrte Landschaft prasentiert.

Im sonnigen Innenhof des Punakha Dzong verteilt
ein Junge die traditionellen Instrumente, Trom-
peten, Glockchen, Fléten, Rasseln, an die jungen
Monchsanwiarter. BarfiiRige Klosterbrider begin-
nen, im Hof zu tanzen. Sonam studiert ihre Bewe-
gungen, wie sie zu der Musik kreisen, wie sie sprin-
genundsichinder Luftdrehen. ,,Manchmalschlagen
mich die Lehrer, wenn ich die religitsen Texte nicht
behalten kann®, erzdhlt er. Es gibt kaum einen
Monch, dessen rasierte Kopthaut keine Narbe zeigt.
Neben Meditation ist Leiden der zweite Weg zur
Erleuchtung. ,Zum Spielen haben wir keine Zeit"
sagt Sonam, dessen Tage gefiillt sind mit dem Studi-
um religiéser Texte, dem Putzen der
Klosteranlage, der Zubereitung des ;
Essens. Trotzdem winscht er sich zu .f Yo
bleiben. ,Ich will Monch werden’
Doch die 900 Ngultrum fiir das Ge-
wand, keine 10 Euro, hat seine Fami-
lie nicht. In wenigen Wochen wird er
nach Hause zuriickkehren miissen.

70 Kilometer stidlich, in der Haupt-
stadt Thimphu, sind 900 Ngultrum
der Wochenlohn einer Erdnussver-
kiuferin. Wie an jedem Markttag sitzt
die 83-jihrige Hontsho hinter einem
Plastiksack mit Nussen neben einem
Mann, der mit dem Lastwagen ge-
trockneten Aal aus Indien heran-
schafft. Hontsho hat keinen Wagen
und auch kein Lasttier. Zwei Stunden
steigt sie in Gummischlappen von ih-
rer Berghiitte zum Markt hinab, den
Transportkorb auf dem Ricken. Mit
leiser Stimme berichtet sie, wie sie
vor fast 50 Jahren nach der Annektie-
rung Tibets vor den Chinesen floh, als
eine von Tausenden. Hontsho war auf
dem Weg nach Indien, als sie fand,
was viele Westler in Bhutan vermu-
ten: ein Paradies. Ihr Auskommen ist
karg, aber hier ist sie frei.

Bhutan, von Einheimischen wegen
seiner Gebirgsstiirme Druk Yul, Land
des Donnerdrachens, genannt, macht
sich zwischen seinen Nachbarn wie
eine Perle aus. Wahrend Nepal und
Tibet ihre Natur an Tourismus- und
Immobilieninves-

toren verscha-  Wodie Gotter wohnen: Blick vom
chern, fliefStdurch.  Pass Dochu auf eine Gebirgskette des
das Drachenland  Himalaja; das Kloster Taktsang auf
kristallklares Was- 2950 Metern; Luxushotel Uma Paro;
ser, malen satt-  Schneefall in Bhumtang (v.[. n.r.)
grine Terrassen

Wellenmuster in die Téler. Die schindelgedeckten,
oft ohne Négel und Fensterglas erbauten Hauser
erinnern an Schweizer Chalets, und die Dzongs
thronen auf ihren Hiigeln wie Bilderbuchburgen.
Gebetsfahnen flattern im Wind, um die Bitten der
Menschen zu den Gottern zu wehen. Und die Riesen
des Himalaja rahmen die Idylle ein, als wollten sie
ein Kleinod behiiten.

Wenn die Gelenke schmerzen, geht Hontsho auf
die andere Seite des Flusses Wang Chu zum National
Institute of Traditional Medicine. Rund 50 Q00 Pati-
enten werden hier jahrlich kostenlos behandelt. Auf
den Strafden, die ins Zentrum des Stidtchens fithren,
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sieht man mehr Hunde als Autos — laut Guinness-
buch der Rekorde kommt Thimphu als einzige
Hauptstadt der Welt ohne Ampeln aus. Immer wie-
der bleibt Hontsho stehen und verfolgt durch die
Fenster das indische Fernsehprogramm, das in den
Geschiften lauft. Die Schmachtfetzen aus dem
Nachbarland rihren Kunden und Verkidufer zu Tri-
nen, selbst wenn sie kein Hindi verstehern. Nach ei-
ner Weile tappt die Marktfrau weiter, vorbei an Bars,
in denen Jay Leno vom Bildschirm herab die Welt
erklart, an Klubs, in denen Jugendliche nachts in
Nike-Sneakers zu Hip-Hop tanzen.

»In den letzten Jahren klagen meine Patienten
vermehrt {iber Kopfschmerzen und Verdauungs-
probleme. Typische Stresssymptome, seufzt Tashi
Chophel. Hontshos Arzt hat vier Jahre bhutanische
Medizin studiert, eine Zusammenfithrung von Ayur-
veda, Traditioneller Chinesischer Medizin und tibe-
tischer Heilpflanzenkunde. ,Zu viele Gedanken

FOTOS: BLICKWINKEL/R. KRAWULSKY, VANESSA OELKER

tiben Druck auf die Nerven aus, das fithrt zu Blocka-
den sagt er. Die Wirtschaftsentwicklung, aber auch
die ersten Parlamentswahlen nach 100 Jahren abso-
luter Monarchie, bei denen im Méarz die Partei fiir
Frieden und Wohlstand siegte, hatten den Leuten zu
schaffen gemacht. ,\Wir sind Demokratie nicht ge-
wohnt, Woher sollten wir wissen, welcher Kandidat
der beste ist?* fragt Tashi Chophel. ,Es ginge uns
allen besser, wenn wir weniger denken wiirden

how to spend it

Nur in Bhutan ist der tibetische Buddhismus noch
Staatsreligion. Mehr noch, er ist nationale Identitit.
Abgeschirmt von weltlichen Entwicklungen, haben
die Bhutaner ihre eigene Synthese aus Spiritualitat
und Realitdtssinn entwickelt. Als der Konig 1972 den
Thron bestieg, ordnete er das ,National Happiness
Gross®, das Bruttosozialgliick, dem Bruttosozialpro-
dukt tiber: Das Pro-Kopf-Einkommen sollte nicht
schneller steigen als das Pro-Kopf-Gliick. Gleichzei-
tig 6ffnete er das Land und kntipfte Wirtschaftsbe-
ziehungen, insbesondere zu Indien. Die Alphabeti-
sierungsrate stieg seit 1982 von 10 auf 60 Prozent,
die Lebenserwartung um 23 auf 66 Jahre. Zwei pri-
vate und eine staatliche Zeitung informieren das
Volk, Kritik an der Kénigsfamilie und dem harschen
Umgang mit der hinduistischen Minderheit {ibt kei-
ne. Lieber verkinden die Blatter, dass die meisten
Bhutaner heute eine Armbanduhr besitzen.

Am Busbahnhot von Thimphu besteigen tibeti-
sche Pilger den Morgenbus nach Bumthang, das 270
Kilometer 6stlich hinter 3000-Meter-Passen liegt.
Gab es bis 1960 noch keine befahrbaren Wege im
Land, so verbinden heute 4500 Straflenkilometer

how to spend it

die Taler. Immer wieder weicht der Bus indischen
Strafdenarbeitern aus, schwankend wie ein Kutter
auf hoher See. Auf halber Strecke quélt er sich durch
die Schwarzen Berge, in denen Leoparden jagen und
Languren-Affen sich durch die Baume hangeln. Erst
am Abend erreicht er Bumthang, das ,,schéne Feld*.
Seine Weite, die sich an fernen Gebirgsketten
bricht, und seine iippige Vegetation machen das Tal

zum schénsten von Bhutan. Bumthang gilt als be-
sonders heilig: Tempel, Dzongs, Kloster und zahllose
Mythen bilden den religiésen Extrakt, der die Men-
schen pragt. Fast alle Legenden, die sie mit einer Fa-
bulierkunst erzihlen, wie sie nur durch die Abwe-
senheitvon Fernsehenund Biichern entsteht, ranken
sich um Guru Rinpoche, der im achten Jahrhundert
aus Tibet kam, den tantrischen Buddhismus im
Gepack. Guru Rinpoche meditierte in der Tempel-
anlage Kurje Lhakhang, sein Korperabdruck in
einem Felsen zeugt davon. In Bumthang ist Glauben
gleichgesetzt mit Wissen.

Das Land des Donnerdrachens boomt. Allein im
letzten Jahr eroffneten Dutzende Pensionen, im
November weihte die Hotelkette Amanresorts ihre
finfte Berglodge ein, im Januar die Taj-Gruppe ein
Funfsternehotel mit 66 Zimmern in Thimphu. Acht
traumhafte Villen mit Butler-Service und Blick auf
den 7314 hohen Berg Jhomolhari versetzen die Gaste
des Resorts Uma Paro in eine andere, bessere Welk.
AlsTributandie Staatsmaxime,,High Value, Low Vol-
ume” zahlen Bhutan-Besucher 200 Dollar Tagespau-
schale, Reisen durch das Land sind nux in Begleitung
eines lizenzierten, einheimischen Guides erlaubt.
Die Touristen kommen dennoch. 2007 waren es
21000, finfmal mehr als vor zehn Jahren.

Im Januar legt sich der erste Schnee tiber Bum-
thang wie eine luftige Decke. Alle Staatsangestell-
ten bekommen frei, um seine Ankunft zu feiern.
Kinder und Erwachsene feuern Schneebille auf
Autos. Die Pisse sind gesperrt. Nur weil Sangay,
frither Ménch, heute Chauffeur, mich, die Auslian-
derin, nach Paro fahren soll, lassen die Polizisten
ihn noch passieren. Er ist sich nicht sicher, ob dies
ein Segen ist. Gut 1000 Meter fillt der Berg neben
der vereisten, unbefestigten Strafle ab, ein quer ge-
rutschter Truck blockiert den Weg. Die schneesat-
ten Wolken werden eins mit einer Bergwelt, in der
alles weifd ist. Sangay betet, begleitet vom Mantra-
Gesang seines Kassettenrekorders. Seine Worte in
der Nationalsprache Dzongkha, die er vorher noch

herausgepresst hat wie ein Kriegsfirst seine Be-
fehle, fliefden weich wie ein Liebeslied.

Die Gotter sind auf Sangays Seite, obwohl er sich
von seiner Klostergemeinschaft freigekauft hat. Als
er in Paro parkt, liegt auch hier Schnee. ,,Das bringt
Gliick®, sagt ex. Macht aber den Aufstieg zum Takt-
sang-Kloster nicht leichter. Wie ein Schwalbenbau
klebt es seit 1692 auf dem imposanten Steilfelsen, zu

| dem Guru Rin-
upe. Nunprasentiert poche auf dem
i Ruicken einer Ti-
1§ gerin  geflogen
sein soll, um zu
meditieren. Als eines der bedeutendsten Heilig-
timer des Himalaja ist Taktsang Eiffelturm und Pe-
tersdom in einem — die Touristenattraktion schlecht-
hin. Was nicht bedeutet, dass sich an sonnigen Tagen
mehr als zwei Ausldnder den Berg hochmiihen.

2004 entbrannte in Bhutan ein Streit, ob eine
StrafSe zum Kloster gebaut werden sollte. Der Kénig
schlichtete mit buddhistischer Logik: ,,Wie sollen die
Pilger Einkehr finden, wenn sie vorher nicht gelitten
haben?“ ,Eine weise Entscheidung®, sagt der Abt,
der hier mit finf Ménchen lebt.

Spatabends in Paro, am Horizont die schnee-
bedeckten Sechstausender und unter dem sternen-
klaren Himmel der vielstimmige, dissonante Chor
der Straflenhunde, ldsst sich Sangay in einer Ka-
raokebar den passablen bhutanischen Whisky ein-
schenken. Noch haben die Géste, zumeist Teenager
in Baggyjeans, nicht genug getrunken, um auf der
Biihne ihre Hits zu singen. Traditionell gekleidete
Barmadchen fithren Tanze auf. Vier Nonnen kom-
men herein, kahl rasiert wie die Monche. Sie sind fiir
eine Nacht ihrem Kloster entflohen, flirten mit bier-
seligen Mdnnern an der Theke. ,,Sie sehen vielleicht
aus wie Buddha®, flistert Sangay, ,aber bis sie
erleuchtet sind, ist es noch ein langer Weg“4-

REICH DER EIN~- UND AUSSICHT

REISEZEIT Februar bis Mai und September bis November ANREISE
mit Etihad Airways von Miinchen und Frankfurt nach Bangkok ab
590 Euro, www.etihadairways.com; weiter mit Druk Air nach Paro
ab 525 Euro, www.drukair.com HGTELS Amankora Resortsin
Paro, Thimphu, Punakha, Bumthang und Gangtey, Suite ab circa
667 Euro, www.amanresorts.com Taj Tashi in Thimphu, Deluxe
Room ab circa 222 Euro, www.tajhotels.com Uma Paro Villa mit
Buitler-Service ab circa 635 Euro, www.uma.como.bz/paro zhiwa
Ling Juniorsuite ab circa 200 Euro, www.zhiwaling.com
REISEVERANSTALTER Rose Travel organisiert mafigeschneiderte
Privatreisen mit personlichem Guide sowie Gruppen- und L.uxus-
rundreisen, z. B. ,Himalayan Explorer* (ab 2713 Euro exklusive
Flug, inklusive sieben Ubernachtungen im Uma Paro, Vollpension,
Visa, Tourismussteuern), www.rosetravel.de
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